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詠春體育會 - 裁判員培訓班招生 
 

課程概要： 
為詠春體育會培育高質素的詠春拳裁判而設，透過嚴謹而有系統的課程
安排及考核，給有興趣成為詠春拳比賽裁判員的教練，獲得在專業上全
方位的裁判知識，讓教練員能深入了解裁判團的組織架構和運作、裁判
員的使命、道德和操守，並認識葉問系詠春拳比賽的內容、規則、評審
工作的標準及準則、掌握裁判員的口令及手勢的技術，以統一評審標準，
有利在推廣詠春拳之餘，並有助提升本會詠春拳教練的地位、質素和聲
譽，發展香港傳統詠春拳邁向世界成為國際的培訓樞紐。 

 
課程目的： 

一) 提供詠春拳賽事裁判員專業的知識 (包括比賽內容、規則、評核標
準、評核方法)、技術、理論及實務上的培訓。 

二) 培訓能遵從專業裁判規章制度的詠春拳賽事的專業裁判員。 
 
課程內容： 

包括介紹葉問系詠春拳比賽套路的內容、套路式及對抗式黐手比賽評審
工作的標準及準則等，使教練員透過實際的比賽片段和互動實踐訓練的
培訓，掌握到比賽規則、理論、裁判員的口令及手勢的技術，應用於裁
判員的工作上，以提升臨場裁判工作的應變能力，面對和處理比賽場上
各樣的挑戰和壓力，將裁判的工作做好，發揮穩定和優質的表現，成為
高質素的詠春拳的裁判。 

 
課程特點和結構： 

本課程以培育本會教練成為高質素的裁判員為主，理論與實務並重，內
容編制以成效為本並達至國際水平，詠春體育會是世界性認受的團體，
作為葉問系詠春的先導者，對裁判員的考核必須達到敝會的要求，這對
本會未來的發展、教練和裁判員的認受性和質素保證有著重大的意義。
裁判員培訓班的課程共 8堂每周上課 3小時，另外需完成 6小時網上學
習。課程中，學員需完成一系列的課堂筆試、技術試、簡報會及兩次實
習試的考核(包括網上及現場考核)。 
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完成本課程後，綜合學習成果，學員能夠： 

1. 運用詠春拳理論在各項事賽上執行裁判的工作。 
2. 運用詠春拳套路比賽及黐手比賽的規則於裁判的工作上。 
3. 指出詠春拳套路比賽的參賽者的錯誤動作。 
4. 運用詠春拳黐手比賽的規定，於裁判工作上指出參賽者一般使用的正

確手法和禁用的手法。 
5. 運用詠春拳裁判員口令及手勢的標準動作和技術於裁判的工作上。 
6. 執行裁判員不同崗位的工作。 
7. 懂得改善一般裁判員在技術、理論、實務和工作流程上的表現。 
8. 懂得協助裁判長、其他裁判員完成評判的工作。 
9. 在裁判工作上應用專業裁判的規章制度。 

 
導  師：  詠春體育會董事及嘉賓 
 
對  象：  詠春體育會合資格教練 
 
報讀條件： 年滿 21 歲，中五程度，持有效教練證書，身體健康適合參加

本課程，具三年或以上教練經驗優先。 
 
人  數：  25 人 
 
上課日期： 2018 年 10 月 14 日至 2018 年 12 月 2日  

(逢星期日下午 6:30—9:30) 8 堂及 6小時網上自學，共 30
小時，2018 年 12 月為畢業典禮，會另行通知。 

 
地  點：  詠春體育會 
 
費  用：  港幣 600 元 
 
報名日期： 由即日開始至 2018 年 10 月 7日止 
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報名辦法：  

- 報名表格於本會網頁 http://www.vingtsun.org.hk 下載 
- 交付報名費方法： 

請以現金或支票（抬頭請寫「詠春體育會有限公司」）存入本會銀
行賬戶，資料如下： 

銀行賬戶名稱： 詠春體育會有限公司 
或 Ving Tsun Athletic Association Limited 

賬戶編號：  匯豐銀行 001-147776-002 
- 請將報名表格連同銀行存款單一併寄回或親身投入本會地下大堂信箱

內。 
 
附  註：   

1. 學員需穿著運動服及運動鞋。 
2. 出席率達 90%者，成功通過考試 (包括技術試、筆試、實習試及裁判

員簡報會) ，可獲詠春體育會頒發詠春拳裁判證書乙張。 
 

 
 

 

詠春體育會主席 謹啟 
二零一八年九月三日 
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